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Nombre:        Fecha de Nacimiento:     
 
Es importante conservar un registro de sus ataques. Esto ayuda en el tratamiento de su médico.  Cada vez que 
usted sufra un ataque, regístrelo en la tabla siguiente, y traiga su registro cada vez que usted vea a su médico..  
Su médico puede ayudarle a llevar un seguimiento de sus medicinas, exámenes de laboratorio y citas 
relacionadas con sus ataques. 
 

REGISTRO DE LOS ATAQUES 
Fecha y hora 

del ataque 
Duración del 

ataque Descripción del ataque 
¿Cómo ha afectado su 

funcionamiento este ataque? 
    

    

    

                                                                                                                 …*  vea información adicional al reverso 
REGISTRO DE MEDICINAS 

Fecha Nombre de la medicina 
Hora de tomar la 

medicina 

Dosis de la píldora y 
cuántas píldoras 

toma a la vez 

Fecha de suspensión 
de la ingestión de 

las píldoras 
     
     
     
     
     
     
 

CITAS:  Se incluyen todas las visitas de Urgencia (ER) u hospitalizaciones por causa de un ataque 

Fecha 
Médico de Atención Primaria, Neurólogo, Clínica, Hospital 

(incluye citas sobre salud del comportamiento) Teléfono # 
   
   
   
   
   
   
 

GUÍAS PARA EL MANEJO DE LOS ATAQUES:  Exámenes De Laboratorio Abs para prueba de 
niveles de droga, etc. 

Fecha Trabajo de laboratorio Otros 
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REGISTRO DE LOS ATAQUES 

Fecha y hora 
del ataque 

Duración del 
ataque Descripción del ataque 

¿Cómo ha afectado su 
funcionamiento este ataque? 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 


